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a oborech certifikovanych kukk

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzalavani v nastavbovém oboru paliativni medicinaigéni zvIastni odborné
zpasobilosti osvojenim pé¢bnych teoretickych znalosti a praktickych dovetingso
komplexni péi o nemocné v pokgalych stadiich Zivot ohrozujicich chorob.

2 Minimalni pozadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro Zazeni do nastavbového oboru paliativni medicinazigkéni
specializované Zsobilosti v oboru: anesteziologie a intenzivni necéth, dtské lekastvi,
diabetologie a endokrinologie, gastroenterologieriagrie, gynekologie a porodnictvi,
hematologie a transfuzni léstvi, chirurgie, infekni Iékastvi, kardiochirurgie, kardiologie,
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klinicka onkologie, nefrologie, neurochirurgie, melogie, otorinolaryngologie, pneumologie
a ftizeologie, praktické I|ékatvi pro dti a dorost, psychiatrie, radiai onkologie,
revmatologie, urologie, vritti lékastvi, vSeobecné praktické |&ktvi.

Vzdélavani se uskutsuje @i vykonu lékaského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracoafé podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozajSich gedpigi.

Vzdélavani mize probihat jako rozvodma giprava, to je fi niz§im rozsahu,
nez je stanovena tydenni pracovni doba. V tonttpagt celkova délka, Urovea kvalita
nesmi byt nizSi nez ipact celodenni prpravy.

Celkovéa délka fipravy v oboru paliativni medicina je v minimalrélce 12 nsiai,
z toho

-

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimaln & 12 mésicu

Cast |.
a) povinna praxe

Akreditované pracovist é Pocet mésicl
paliativni medicina® 2" ¥ %— na akreditovaném pracovisti nize uvedenych 4
obort
paliativni medicind 4
o | St ottt ety T |
klinicka onkologie® ¥ 2
medicina dlouhodobé pé? 2

*Praxe probihda na akreditovanych pracovistich péstavbovy obor paliativni
medicina nebo medicina dlouhodobé ¢cgpénebo obory specializgaiho vzdlavani
anesteziologie a intenzivni medicina nebo gasteveluigie nebo geriatrie nebo kardiologie
nebo klinicka onkologie nebo nefrologie nebo neag@ nebo pneumologie a ftizeologie
nebo vnitni lékastvi nebo vSeobecné praktické l&kai, ktera disponuji nalezitym
personalnim a iistrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Vycpitobiha pod
odbornym dohledem Skolitele a s konzultaci gararita 1x/nesic.

Pokud praxe neni absolvovana na akreditovanychopigtéich vySe uvedenych
nastavbovych obér a obofi specializaniho vzdlavani, praxe probiha vyhragin
na akreditovaném pracovisti nastavbového oboragpati medicina.

Odbornou praxi, kterAd byla absolvovana v ramci mhieecniho vzdlavani
v zakladnim oboru a odpovida pozadawk vzdlavaciho programu nastavbového oboru
paliativni medicina, I1ze dle ustanoveni § 5 odsgtalBonas. 95/2004 Sb. zagitat, maximals
vSak 50% celkové doby, kterou |é¢kee specializéni piipraw v zakladnim oboru stravil na
akreditovanych pracovistich.
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2.2 Teoreticka €ast vzd élavaciho programu

Cast Il
b) Gé&ast na vzd élavacich aktivithch — povinna
Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomo@ 3
kurz Zaklady Iékiské etiky, komunikace, managementu a legislalivy 2
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych laté¢ka zavislost? 1
kurz Radi&ni ochrand 1
kurz Etické, duchovni a pravni aspekty paliativediciny” 2
kurz Management bolesti v paliativni medicth 3
kurz Psychologie v paliativni medigift 3
kurz Komunikace v paliativni mediai 3
kurz Tymové prace a rozhodovani — kasuisticky séifin 3
kurz Lé&ba symptor pokrailého onemoceni ” 3
kurz Klinick& farmacie v paliativni mediair’ 2

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany vramciifého vzdlavaciho
programu v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a z&faji se.

C) Uc¢ast na vzd élavacich aktivitach — doporu  €ena
Kurzy, semina fe Délka trvani
kurz Multidisciplinarni kurz 18by bolesti” 10 dra

dalsi kurzy, ¥decké a vzélavaci akce garantovanéigiusnou odbornou
spole&nosti nebo Institutem postgradualniho&lasani ve zdravotnictvi (dale | v rozsahu min.
jen ,IPVZ*) neboCeskou lékéskou komorou (dale jerC;LK*) nebo 20 hod.

akreditovanymi pracovisti aj.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych
vykonech (logbook) a piikazu odbornosti Iékare (odborny index). Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaadédP vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€@dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowéito
vykoni, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.
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Paliativni medicina
Teoretické znalosti

Somatické
aspekty
paliativni
mediciny

Patofyziologie, klinicky obraz a typicky {ineh chronickych Zivot
ohroZujicich onemoemi.

Patofyziologie, diferencialni diagnostika a klinikgmptond provazejicich
progresivni Zivot ohroZujici nemoci a jejich tlunesymptomy terminalni
faze nemoci (umirani) a jejich tlumeni.

Moznosti rehabilitace u pokéidtych onemoceini; farmakologie aplikovana
v paliativni mediciy.

Prinosy a rizika I&ebnych postujy chirurgicka I€ba; paliativni radioterapie|
Protinddorova farmakologickadiéa; paliativni terapie v infékim |ékastvi.

Psychosocialni

Vzajemny vliv nemoci a rodinné, socidlni a pracasifiiace nemocného.

Identifikace pateb nemocného; typy psychickych reakci na vazné
onemocgni.

Adaptani postupy a jejich uziti v podperodiny.
Komunikani dovednosti ve specifickych klinickych situacich.

Psychiatrické syndromy a zakladni krizové inteneenusychické reakce
na ztratu blizké osoby a moznélpthy faze truchleni.

aspekty Komunika:ni dovednosti s rodinou; spoluprace s jinymi sgestia socialni
paliativni a ekonomické obtize pacienta.
mediciny MozZnosti socialni pomoci; komunikace o duchovnispektech Zivota
nemocného.
MoZznosti duchovni podpory.
Zaklady biotiky.
Moznosti a limity paliativni p& v riznych progtedich.
Plan pée a jeho realizace; etické problémy vyzkumu v piatid medicirg,
etické standardy.
Diagnostika Horetka u nadorovych onemogmi, nevolnost a zvraceni, poruchy vyZzivy,
a l&ba zacpa, mukositida, poruchy hydratace, asciteskaretialni vypotek,
klinickych stawi respir&ni syndromy, koZzni projevy, lymfedém, urogynekotdgi
vyZadujicich problematika, metabolické a endokrinni poruchyakivé a trombotické
paliativni péi stavy, neurologické poruchy.

Praktické dovednosti

o Komunikani dovednosti: rozhovor s pacientemieghodu na paliativni rezim
lécby, rozhovor o prognéze, rozhovor ¢éénych rozhodnutich v z&w Zivota.
Podpirny rozhovor s paistalymi po umrti pacienta.

Principy facilitace skupinovych proaesymova prace.

Zakladni neurologické a interni vyBani, zaklady oS&bvani chronickych ran,
zaklady oSe&bvatelstvi v paliativni p#.

Racionalni farmakoterapie u specifickych skupinigatd v paliativni péi.
Léceni nezadoucicheinku I&Civych pripravki, zviase opioida.
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o Pé&e o stomie ¥etre PEG; zavedeni nasogastrické sondy; z&véchaiovych

o

katétfi; ovladani infuznich pump a davkavia punkce pleuralniho vypotku
a ascitu; aplikace & a p&e o epiduralni/spinalni katétr, katétry dlouhoddbyc
blokad a porty.

Orientace v rehabilitaich postupech, zékladni znalost fyzikalnickelinych
metod.

Minimalni po €ty vykon @ a klinickych zkuSenosti v paliativni pé  €i

Vykony Poéet
VySeteni nemocného a vytieni planu komplexni paliativni p& — onkologiti 30
pacienti

VysSeteni nemocného a vytieni planu komplexni paliativni pe — 30
neonkologéti pacienti

Strukturovany pohovor s pacientem a jeho rodinpiechodu na paliativni 30
rezim pée

Strukturovany pohovor s rodinou po paciertemrti 30
Zpracovani a prezentace vybraného nebo zadanélatuténzéérecna prace 1
Punkce vypotk (ascites, fluidothorax) 10

Etické, pravni a administrativni aspekty

o
o
o

4

Praktick& znalost zakladnich printifgkaské etiky.
Znalost zakladnich zakonnych norem pro poskytogdrdavotni pée vCR.
Ovladani vypoetni techniky pro uchovavani dat, dokumentace & dattlavani.

VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru

o

dosahne paebné Grova schopnosti pro komunikaci s pacientyibpznymi

i spolupracovniky,

0SVoji si provozni a administrativéinnosti a management tymové prace,

0svoji si zaklady p#itacové techniky jako prostdku pro ukladani a vyhledavani
dat, odbornych informaci a komunikace,

ma zakladni znalosti |eékské etiky, pravnich figedpigi platnych ve zdravotnictvi,
organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdraebth
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5 Hodnoceni vzd élavani

Vzdélavani probiha pod vedeninigéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) PribéZzné hodnoceni Skolitelem a garantem

- Skolitel pravidel® a pitibéZr¢ prowtuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisujei@pu odbornosti
v mési¢nich intervalech,

» pokud vzalavani probiha na akreditovaném pracovisti jinébora nez
nastavbového oboru paliativni medicina, tak vygritbihd pod pibéZnym
odbornym dohledem Skolitele a s konzultaci gararita 1x / n&sic,

- garantem celéifpravy Skolence je Iéka akreditovaného pracowst
paliativni medicina, s kterym Skolenec konzultujeysh piipravy. Garant
schvaluje plan fipravy Skolence a pbézrneé ho hodnoti. V zasru
vzcklavani garant zapiSe celkové hodnoceni Skolenopardi pristoupeni
k zawrecné zkousSce.

b) Predpoklad pistupu k za¥recné zkousce

- absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizspbilosti,

- predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbneloogbooku,

» doporuieni garanta,

- Vypracovani pisemné prace / projektews rozboru kasuistiky —
minimalné 10 normostran nebo prace publikovana v recenzonané
casopise,

- potvrzeni o avbsolvovénl’ kurzdopor@enych ¥deckych a vzélavacich
akci (viz tabCast I1.).

c) Vlastni za¢recna zkouska

4

- teoretickacast— 3 odborné otazky, rozbor klinického stavu, dgsku
k predloZené préci,
- praktickacast— rozbor pacienta: diferencialni diagnostik&eliné postupy
— indikace, zévodnreni.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  dsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravétini pracovnici ziskévaji zvIastni
odbornou zpsobilost pro vymezené€innosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpasobilost.

Lékar se zvlastni odbornou specializaci v oboru palmtimedicina je schopen
samostatné&innosti v rozsahu dosazeného #zai na pracovistich paliativni mediciny jak
v ambulantnim, takakkovém z#&zeni nebo v domacim prosti. Je schopen koordinovat
multidisciplindrni péi nemocnych s nadorovym i nenadorovym onendoom, provadi
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konziliarni ¢innost pro jiné obory, podili se na wkvani specialist v oboru paliativni
medicina.

7 Charakteristika akreditovaného pracovist & (AP)

Pracovis zaji¥ujici vyuku Skolen& musi byt akreditovano (ustanoveni § 13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi8musi zajistit Skolenci absolvovani walvaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&mi studia a pobytu na jiném akreditovaném pracop@skytujicim
¢ast ipravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracowidiinimalni kritéria akreditovaného
pracovis¢ jsou dana spknim odbornych, provoznich, technickych a persochlni
predpoklad.

Nedilnou soutasti zadosti o udleni akreditace je plantipravy Skolence.
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7.1

Akreditované pracovist &

Personalni
poZadavky

- Spolu se Zadosti je nutnéegploZit plan pl&ni povinnosti stanovenych

- Skolitel ma nejmén10 let vykonu povolani léka v oboru specializace,
z toho min. 3 roky praxe od ziskani specializovameobilosti nebo
specializovanou Zysobilost nebo zvlastni odbornouizpbilost v oboru
paliativni medicina a tdba bolesti nebo zvlastni odbornouigpbilost v oboru
paliativni medicina, z toho min. 2 roky praxe oskaini specializované
zpasobilosti nebo zvlastni odbornétmmbilosti v oboru paliativni medicina
lé¢ba bolesti a/nebo paliativni medicina a s min. keaz0,8.

- Garant ma nejmenl0 let vykonu povolani |€ka, specializovanou
zpasobilost nebo zvlastni odbornouigpbilost v oboru paliativni medicina
Ié¢ba bolesti nebo zvlastni odbornouigpbilost v oboru paliativni medicina
Z toho min. 2 roky praxe od ziskani specializovgmesobilosti nebo zvIastni
odborné zfisobilosti v oboru paliativni medicina a&lté& bolesti a/nebo
paliativni medicina a s min. ivazkem 0,8.

- Pomer Skoliteli/Skolend — 1:2.

- Nutna spoluprace dalSich zdravotnickych a nezdrésiotch pracovnilk,
jejichz zaazeni ainnost vyplyva ze vzilavaciho programu oboru paliativn
medicina:

- Kklinicky psycholog,
- socialni pracovnik,
- duchovni nebo pastafiai pracovnik.

- Skolitel doklada svou Zgobilost i Zadosti o akreditaci pracovigprofesnim

Zivotopisem a fehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v
poslednich 5 letech.

vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji’uje vice nez jedntést, vzdy
vyukovy plan pedklada.

Organiza éni
a provozni
pozadavky

- P&e o pacienty ma tymovy multioborovy charakter.
« AP svym rozsahem pokryva piné spektrum vykgajichZ znalost je s@asti

pripravy.

Materialni
a technické
vybaveni

- Vybaveni pracovigtdle standanil personalniho aifstrojového vybaveni.
- Pristup k odborné literata, \Cetre el. databazi (zaji&hi vlastnimi prosedky

nebo ve smluvnim z&eni).

Védecko-
vyzkumna
¢éinnost

- Skolenec by se #hseznamit Bhem své fipravy se zasadamédecké prace,

mél by mit moznost seznamit se s vyzkumgownosti pracovis, piipadré se
i na ni podilet.

l,
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1)

7.2 Vysveétlivky — poZzadavky na pracovist é

Pracovist musi sphovat podminky stanovené dvacim programem nastavbového oboru
paliativni medicina, a to &asti ,paliativni medicina“.

2)

Pracovis& musi sphovat podminky stanovené vdévacim programem nastavbového oboru
medicina dlouhodobé peé, a to wasti ,akreditované pracovist. typu®.

3)

Pracovist je akreditovano pro spadleé staZe vztlavaciho programu tohoto i jiného oboru
v ramci vlastniho zdravotnickéhoizzeni nebo smluvniho #aeni.

4)

Pracovi& musi sphovat podminky stanovené wdévacim programem uvedenych
specializ&nich obot, a to v¢asti ,akreditované pracovist. typu*.

5)

... V jakémkoliv vzélavacim programu.

6)

... absolvovani se tyké lékg ktei pii vykonu povolani paciefitn pouze indikuji 1ékiskée
ozdeni, tzn., nejsou radinimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regireviastni
odbornou zfisobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, veém pozdjSich

predpidi.

7

... V.uvedeném vzadavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka Fské prvni pomoc

. « Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Nahla zéstava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladné resuscitacéetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody, >

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti 2
a utonuti, strangulace atd., diagn6za, dif. dgapeutické postupy, principy
umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagévazné dysrytmie 2
a terapeutickéiipstupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,

koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacetipiny, terapeutické istupy. 1
Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich staw dsti.

Extramuralni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka.

Oweteni znalosti testem.

Celkem 20

10 |
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytgované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasré s pozvankou do kurzu na CBabni texty Lékeska prvni pomo
k seznameni s tématy, coZ umozni ve stanovengmobrat tak rozsahlou a n&rmu
problematiku.

{7

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Uc¢ebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gélgsdétsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i roz&né neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
G¢innosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchavdtbmbi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni maskyd@tns intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- unlé plicni ventilace z plic do plic Ustyjgs masku, knim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nécvik intubace &i/novorozend a unglou plicni ventilaci,

- zajis&ni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitrachedit¢krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajis&ni vstupu do krevnihtedisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @&zné techniky intraosealnihaigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapsolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace, managementu

a legislativy
P cotot
Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas. 3
Eutanazie aj.
Komunikace s problémovym pacientem. 4
Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée. 8,5

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh edpisech ve

zdravotnictvi. 1
Systém véeol:.)'ecného zdravotniho p&jistVztah l1éka (zdravotnické 1
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni. 1
Zaklady kvality pée a bezpd. 1
Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi — >

daiové giznéni, evidence majetku, finami toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad é_nLl'S
se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost. '

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a dichodoveé pojiséni. 0,5
Celkem 16

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnickym
vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmérb let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo
v MBA programu, pofipact obdobnych obdrvysokych Skoki celoZivotniho vzdlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich texéklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

12 |
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lécéba zavislosti

ey
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Prob!gmatika Skodlivého qiivénl'_NL a zévislostNlave _ >
specifickych podminkéch jednotlivych medicinskydtom, moznosti prevence

Pfehled specifickych ebnych modalit pro osoby SkodliwZivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ashdstimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

13
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8.1.4 Program kurzu Radia ¢€ni ochrana

Minimalni

PTG po €et hodin

a) Ucinky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.

b) Systém radiéni ochrany, aplikace zakladnich printiadiatni ochrany do 1
soudobé koncepce a legislativy EJR.

¢) Radiani zatz obyvatel ziiznych zdroii ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter I1ékiského oz#eni, velikosti davek pacieir pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eteni nebo l&bu s vyuzitim zdrdj 1
ionizujiciho z&eni — vyznam indikénich kriterii (éstnik MZCR ¢. 11/03).

e) Zasady pro upl@bvani poZzadavkradiani ochrany pacieiitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany fi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovrg, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable").

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni ve
zdravotnickém zazeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho z&eni v |ékdstvi: Uloha indikujiciho Iéka, aplikujiciho 1
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiskd pée o radiani pracovniky. Lékisk&d pomoc lidem 1
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €éni ochrana

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci
v oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni Ustav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezfeost (dale jen ,SUJB")) pro
prednety v bodecha), b), ), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, neuroradiologiestskia radiologie proiedntt v boct d).

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadre se specializovanou égobilosti v radieni
ochrar (SURO, SUJB) proiedntt v boct h).

Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych matekial
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8.1.5 Etické, duchovni, pravni a socialni aspekty p

aliativni mediciny

PTG pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Obsahem kurzu je vod k problematice paliativni icieg.
Skolenec dostaneritezitost hloulsji nahlédnout typologii nemocnyctesenych
otazek, moznych Gfilpohledu. Bude mit moznost konfrontovat své postoje
a klinické zkuSenosti, hlogp proniknout do etickych a pravnich aspiekt
Uvod — niij pohled na paliativni medicinu. 1
Historie, filozofie a organizace paliativniqeé 2
Termindlni faze onemoéni — organizace @é, doprovazeni, @é o pozstalé. 2
Socialni prace v paliativni medigin 2
Euthanazie. 2
Pravni aspekty rozhodovani na konci Zivota. 2
Etické a organizai aspekty paliativni @& v intenzivni p& — kazuistiky. 1
Etické a organizai aspekty paliativni @@ v geriatrické medicin- kazuistiky. 1
Etické a organizai aspekty paliativni @& v onkologii — kazuistiky. 1
Duchovni pateby, duchovni pée. 2
Celkem 16
8.1.6 Management bolesti v paliativni medicin  é
Pl pg/l (I':r(]altm hécig:,n
Patofyziologie akutni a chronické bolesti. 1
Hodnoceni bolesti v paliativni medi&in 1
Farmakologie analgetik a koanalgetik (mechanisndirskd, aplikani formy, >
nezadouci €inky).
Syndromy nadorové bolesti. 2
Nejc¢astjSi syndromy chronické nenadorové bolesti. 2
Psychologické metody migni bolesti. 2
Spiritudlni aspekty bolesti u nevyltelné nemocnych. 1
Modality protinédorO\{é Iﬁay v mirreni bolesti (chirurgie, chemoterapie, >
radioterapie, hormonalnidia.
Farmakoterapie akutni bolesti. 2
Invazivni metody l&by bolesti. 2
Farmakoterapie chronické nenadorové bolesti. 2
Prailomova bolest a jeji da. 2
Fyzioterapie bolesti v kontextu paliativni mediciny 2
Problematika abusu a Iékovych zavislosti v kontgetiativni mediciny. 2
Celkem 25
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8.1.7 Psychologie v paliativni medicin &

Predmaét il C2Hl
po €et hodin

Kurs je veden klinickym psychologem se zkuSenogtioblematice
specializované paliativni pé, ve spolupraci s |ékam specialistou.
Ucelem kurzu je pomocidstnikim pochopit jejich vlastni roli jako lékéa
VvV procesu umirani,&inné strategie a moznosti podpory nemocného a jeho
blizkych a vlastni limity v této @é
Téma Zaklady komunikace v paliativni péti

»~Ja v komunikaci*
Cil: Zza pomoci sebezku3enostnich technik a diskuéenatu |épe pochopit 7
prozivani, psychické pochody a mozrigratly, nap. problémové komunikace
umirajicich pacieiita jejich gibuznych.
Téma:Umirani, smrt a ztrata

,Jaasmrt”

7

Vlastni zkuSenosti s umiranim, smrti, ztrata v tivemoce spojené se smrti —
strach, Uzkost, panika, jaké pouzivam obrany, ¥grevnavani se smrti podle E.
Kubler-Ross, prace s piastalymi, patologické truchleni.

Téma:Moznosti a limity, syndrom vyhoeni
~Ja v paliativni pé¢i“

Vlastni poteby — jejich u¢domeni si:
- co je profesionalita,
< moje motivace k praci v paliativni medié&jn 7
< CO M vycerpava v moji praci, co émabiji,
- co je syndrom vyhi@ni, jak se projevuje, znam jej?,
- jak se branit syndromu vykeni, jaké pouzivdm mechanismy,
- pozitivni lacni, pochvala, nacvik relaxace, co mi pomaha.

Celkem 21
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8.1.8 Komunikace v paliativni medicin &

. « Minimalni
PTG po €et hodin
Cilem kurzu je pedvést a prakticky naaiavat dovednosti komunikace
v prostedi specializované paliativni & Souwasti jsou videonahravky a&péa
vazba ve studijni skupinKurz je veden interaktivni, praktickou formou.

Kurzu ,Komunikace v paliativhi medicth musi gredchazet kurz ,Psychologie

v paliativni medicig".

Komunikani strategie — komunikace jako nastrof@é psychologie 4
komunikace, moje komunikai dovednosti.

Kontakt zdravotnik — pacient: video, nacvik¢tpa vazba, bilance. 3
Scéleni prechodu na symptomatickowli u onkologicky nemocného — video, 3
nacvik, z@gtna vazba, bilance.

Dialog s pacientem néfimajicim diagnézu — video, nacvik, &pé vazba, >
bilance.

Jak nabidnout hospicovou, resp. paliativriipé video, nacvik, ztina vazba, >
bilance.

Dialog s gibuznym, nespokojenym s vysledkypé- video, nacvik, zfina 3
vazba, bilance.

Rozhovor s nemocnym s projevy organického psyctarsynu — video, nacvik, >
zpétna vazba, bilance.

Jak podptit mladého umirajiciho pacienta? — video, nacvikirz vazba, >
bilance.

Celkem 21
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8.1.9 Tymova prace a rozhodovani — kasuisticky semi  nar

. « Minimalni
PTG po €et hodin
Tento kurz je za&recny a bilagni. Jeho cilem je shrnout pozadavky na
specializé&ni vzclavani v konkrétnich klinickychifpadech. Wastnici
predvedou své dovednosti v rozhodovani, komunikagireve praci.

Pred kurzem , Tymova prace a rozhodovani — kasuistsgmind“ musi

predchazet vSechny ostatni kurzy s vyjimkou kurzukgigké prvni pomoci*.

Tymova prace a jeji facilitace — role lé&atypologie osobnosti. 1
Onkologicka paliativni p& u karcinomu plic —fedstaveni kasuistiky, diskuse, >
zpétna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni pg u karcinomu tlustéhoistva — pedstaveni >
kasuistiky, diskuse, Zna vazba, bilance.

Onkologicka paliativni p& u mozkového nadoru +gqustaveni kasuistiky, >
diskuse, zptn4 vazba, bilance.

Onkologicka paliativni p& u hematoonkologického onemeénh— gedstaveni >
kasuistiky, diskuse, 2n& vazba, bilance.

Onkologicka paliativni p#& u karcinomu slinivky #8ni — redstaveni >
kasuistiky, diskuse, n& vazba, bilance.

Onkologicka paliativni p#& u karcinomu vajmikia — predstaveni kasuistiky, >
diskuse, z@tna vazba, bilance.

Paliativni pée v rdmci intenzivni p& — redstaveni kasuistiky, diskuse gapa >
vazba, bilance.

Paliativni pée u syndromu geriatrické deterioracetedstaveni kasuistiky, >
diskuse, zgtna vazba, bilance.

Paliativni pée u nemocného s metabolickym syndromeniedgtaveni >
kasuistiky, diskuse, 2n& vazba, bilance.

Paliativni pée u nemocného po recidivujicich cévnich mozkowvytthqalach — >
predstaveni kasuistiky, diskuse ¢apa vazba, bilance.

Paliativni pée u nemocného s pokiitym srde&nim selhanim —igdstaveni >
kasuistiky, diskuse, n& vazba, bilance.

Diskuse atestanich praci. 2
Celkem 25
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8.1.10 Léc¢ba symptom U pokro €ilého onemocn éni

PTG plt\)/lcl':rg'[n hégrc]lgn
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativnicléa dusnosti. 2
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativnicléa nevolnosti a zvraceni. 1
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativnicléa pGjmu a zacpy. 1
Patofyz_iologie, klinicky obraz a paliativnidiéa nechutenstvi, poruch vyZivy a >
kachexie.
Hodnoceni nuttiniho stavu a nuhi p&e v kontextu paliativni mediciny. 2
Patofyziologie, klinicky obraz a paliativnicléa kaSle a Skytavky. 1
Paliativni management vypdiKfluidothorax, fluidoperikard, ascites). 2
Deprese: hodnoceni a&ba. 1
Uzkost: hodnoceni adba. 1
Delirium: hodnoceni a tba. 2
Poruchy spanku: hodnoceni &ha. 1
Pé&e o chronické rany u nevyliéeIné nemocnych. 2
Pé&e o stomie a drény (kolostomie, ileostomie, nefnsg, gastrostomie,
tracheostomie, urostomie, peritonealni, biliarhfadni drény). 1
Celkem 19
8.1.11 Kurz Klinick& farmacie v paliativni medicin &
Pl pg/l <I':r(]altm hécig:,n
Analgetik_a - Klinicky vyznamr_lé _farmakodynamickéamﬁakokinetické 4
vlastnosti @innych latek, kazuistiky.
Antidepre_sivg, anxiolytika - _innicky vyznamné_ famkodynamické a 4
farmakokinetické vlastnostiinnych latek, kazuistiky.
Antipsychot_ika — klinicky vyznamné farmakodynamickéarmakokinetické >
vlastnosti @innych latek.
Farmakoterapie v &b¢ delirii, kazuistiky. 1
Zbytna farmakoterapie v paliativni medi&jkazuistiky. 3
Kazuistiky s antikonvulzivni farmakoterapii — |€linterakce. 1
Bisfosfonaty — rozdily mezi jednotlivymi zastupkgzuistiky zamtené na 1
spravny vykr vhodné latky.
Celkem 16
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurz G v oboru Paliativni medicina

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizgpbilosti v oboru paliativni
medicina a l&a bolesti a souvisejicich olios pedagogickou zkuSenosti.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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